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LE GR VINS :

Escale dans les Vosges du Nord
Séjour de 8 Jours / 7 Nuits

DATES DU SEJOUR
05 au 12 mai 2024

DESCRIPTIF DU SEJOUR
6 Jours de randonnée en étoile a la découverte des chateaux et du massif du Parc naturel régional
des Vosges du Nord...

Chaque jour, votre accompagnateur vous conduira vers des sites préservés et insolites et vous fera
découvrir le Parc Naturel des Vosges du Nord, sa Gastronomie et son vignoble. Une attention sera
portée aux pique-niques avec une majorité de produits locaux et régionaux. Hébergement
confortable en Hotel *** dans un village labellisé « Station Verte~... Nous terminerons chaque
journée dans un restaurant de qualité et découvrirons la gastronomie locale.

POINTS FORTS
L’acces au spa de I’hotel est compris (Piscine-jacuzzi-sauna- hammam)
Une journée a Strasbourg.

AEM VOYAGES
Maison des Parcs et de la Montagne - 256, rue de la République - 73000 CHAMBERY
04.79.70.41.59 - aemvoyages@lesaem.fr
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IM073180011 - SIRET 837 504 711 000 16
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PROGRAMME DU SEJOUR .

------

JOUR 1 : Rendez-vous a Niederbronn Les Bains
Installation a U'hotel pour 7 nuits en demi-pension.

Présentation du séjour et balade dans le village de Niederbronn-les-bains.

JOUR 2 :

Tour et Ascension du grand Wintersberg.
Au départ de l'hotel, découverte et ascension du point culminant des Vosges du nord.

Du haut de ses 581 metres, il offre un panorama unique sur le massif, la plaine d’Alsace et au-
dela vers la forét noire. Pause de midi avec pique-nique fourni par l'hotel.

Retour vers 17h00.

500 m de dénivelé positif - 500 m de dénivelé négatif - 14.5 km - 5 heures de marche
effective

JOUR 3 :
Le piémont et le vignoble.

Départ vers 9h00. Transfert de 30 minutes environ vers le village de Cleebourg.
Randonnée a travers le piémont forestier puis la plaine viticole.

Visite de la cave et dégustation en fin de d’apres midi

A midi, pique-nique tiré du sac, ...

Retour vers 17h30

450 m de dénivelé positif - 450 m de dénivelé négatif - 17.5 km - 5h30 heures de marche
effective

JOUR 4 :

Journée au pays de Bitche : Le Sentier des Grottes puis le “Rocher du colorado”
Départ vers 9h00, transfert d' environ 30 minutes vers Lemberg.

Le Matin : Parcours forestier menant de sources en grottes. Boucle d’environ 2h00 de marche.

Pause de midi avec pique-nique fourni par l'hotel.

’apres-midi : Boucle transfrontaliere empruntant une ancienne voie romaine, et longeant le
fameux rocher de l'Altschlossfelsen, barre rocheuse de gres rose surnommée rocher du colorado.
Retour en fin d’apres-midi.

300+200 m de dénivelé positif - 300+200 m de dénivelé négatif - 14 km - 5 heures de
marche effective
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JOUR S5 :

Journée a Strasbourg.

JOUR 6 :

Circuit des chateaux entre Vosges du nord et Palatinat.

Départ de 'hotel a 9h00, transfert vers I’étang de Fleckenstein. randonnée Transfrontaliere.

La randonnée nous conduira vers d’anciens chateaux construits entre les Xlléeme et XIVeme
siecle : Fleckenstein, Loewenstein, Hohenbourg... puis Wegelnburg coté allemand et enfin
Froensbourg, édifice semi-troglodytique. Construits sur des éperons rocheux, ces chateaux du
moyen-age surplombent le massif des Vosges du nord et offrent de splendides panoramas.

Pause de midi avec pique-nique fourni par l'hotel.
Retour en fin d’aprés-midi.

800 m de dénivelé positif - 800 m de dénivelé négatif - 18.5 km - 6 heures de marche
effective

JOUR 7 :
Autour de Windstein.

Apres un court transfert de quelques minutes, une tres belle boucle a la découverte de 5 autres
chateaux : Nouveau et vieux Windstein, le Schoeneck, Wineck et Wittschloessel.

Pause de midi avec pique-nique fourni par l'hotel.
Retour en fin d’apres-midi.
Goodbye Party!

500 m de dénivelé positif - 500 m de dénivelé négatif - 17 km - 5 heures de marche effective

JOUR 8 :
Niederbronn - les bains

Séparation aprés le petit déjeuner.

Ce programme peut étre modifié a tout moment par le professionnel encadrant, notamment en
fonction des conditions climatiques, des aptitudes physiques et techniques des participants, de la
disponibilité des hébergements ou tout autre événement inattendu. En dernier ressort, il reste seul
juge du programme.
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DATES DU SEJOUR TARIF du SEJOUR
05 au 12 mai 2024 a Partir de 920 €

ACCUEIL

Le Jour 1, rendez-vous a Niederbronn les Bains a 17h00.

DISPERSION

Le Jour 8, fin du séjour a Niederbronn les Bains a 10h00.

ENCADREMENT DU SEJOUR

Yann GILANT - Accompagnateur en montagne DE
06 86 90 15 89
yann.gilant@gmail.com

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Nombre de participants minimum : 06 personnes
Nombre de participants maximum : 14 personnes

NIVEAU DE DIFFICULTE 3/5

Moyen a moyen plus

5 a 6 heures de marche effective chaque jour, en boucle sur de bons sentiers, avec une moyenne
de 500m de dénivelé... et une journée un peu plus difficile avec 800 de D+.

HEBERGEMENT / RESTAURATION

Type d’hébergement et catégorie : HOTEL *** en demi-pension
Type de chambre pour le séjour : Chambre double -

Option supplément chambre individuelle : +140 €

Services plus : acceés a la piscine et a [’espace balnéo de ['Hbtel
Repas : Repas traditionnels au restaurant de [’hotel

TRANSFERTS INTERNES

Transport en minibus de l’accompagnateur ou de location et covoiturage.

PORTAGE DES BAGAGES

Portage uniquement des affaires de la journée et du pique-nique
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LE PRIX COMPREND

L'encadrement par un Accompagnateur en Montagne diplomé d'état,

L'hébergement en « Hotel *** », en chambre double

La pension complete du petit-déjeuner du jour 2 au petit déjeuner du Jour 8* a l’exception
du piquenique du jour 5

Le transfert aller / retour pour rejoindre les points de départ / arrivée de la randonnée,

LE PRIX NE COMPREND PAS

Le déplacement aller / retour de votre domicile au point d’accueil/dispersion du séjour,
Le pique-nique de midi du Jour 5 (Visite de strasbourg),

Le diner du Jour 1

Les boissons et les achats personnels,

Les assurances,

Les frais de dossier d’AEMV de 15 € / dossier

Et tout ce qui n'est pas mentionné dans la rubrique « le prix comprend ».

MATERIEL FOURNI

Nous mettons a votre disposition des batons de marche, merci de nous en faire part lors de votre
inscription.

COVOITURAGE

Si vous le souhaitez, nous pouvons vous transmettre les coordonnées des participants venant du
méme secteur géographique pour faciliter le covoiturage.

Votre accompagnateur propose un covoiturage depuis Narbonne via Lyon.

EQUIPEMENT ET MATERIEL INDIVIDUEL A PREVOIR

« Une Paire de batons de rando, pour ceux qui les utilisent habituellement.

» Une Gourde ou thermos 1,5 litre minimum

o1
o1

Couteau de poche et des couverts pour le pique nique

boite type tupperware (1 litre environ)

e Une serviette de table.

o1

Paire de lunettes de soleil

« protection solaire

o1
o1

Sac a dos pour la journée (minimum 30 litres)

Lampe frontale ou lampe de poche
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Les vétements :
» Casquette

Foulard ou Buff

Veste imperméable type K-way ou Gore Tex

veste polaire ou micro doudoune

Tee Shirt manche longue

Pantalon de marche ou de randonnée

Short de marche ou de randonnée

« Paires de chaussettes de randonnée

« Une Paire de chaussure adaptée a la randonnée en moyenne montagne, Imperméable, qui
tient bien la cheville

« Une petite pharmacie perso (Compeed pour les risques d’ampoules, paracétamol, médication
personnelle...) Ordonnance obligatoire si traitement médical en cours

Les vivres de course :
« Barres énergétiques ou chocolatées.

e Fruits secs.

FORMALITES ET ASSURANCES

e Carte d’identité en cours de validité

e Carte vitale ou carte européenne d’assurance maladie pour un séjour dans 'UE / EEE
ou en Suisse

e Assurance Responsabilité civile : chaque participant doit étre couvert en RC dans le
cadre d’une activité randonnée a titre de loisirs

e L’assurance assistance / rapatriement est obligatoire. Une assurance annulation est
fortement conseillée. Si vous n’en possédez pas, AEM VOYAGES vous propose un contrat
Europ Assistance comprenant [’assistance / rapatriement, [’assurance annulation et
interruption du séjour et bagages et effets personnels.
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INFORMATIONS COVID-19

L’ensemble des prestations du séjour s’effectue dans le strict respect de la réglementation et des
mesures sanitaires en vigueur aux dates du séjour et sur le lieu du séjour.

Pour plus d’information sur les formalités sanitaires en France, consulter le site suivant :
https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus

Pour un séjour hors France, consulter le site suivant en sélectionnant le nom du pays
concerneé :
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination
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